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Dedicatie

Eu,

ii dedic aceasta carte (lui)

Iti doresc si nu-ti fie teama de viata, ci si-ti fie
teama de netrairea ei. Nu exista cer fara furtuna, nici dru-
muri fard accidente. Este demn de podium numai acela
care-si foloseste infrangerile ca sa ajunga pe el. Este demn
de intelepciune numai acela care-si foloseste lacrimile
ca s-0 hraneasca. Cei slabi folosesc forta; cei puternici
folosesc inteligenta. Fii un visator, dar uneste-ti visurile
cu disciplina, céci visurile fard disciplind produc oameni
frustrati. Analizeaza ideile, nu le accepta ca atare. Lupta
pentru ceea ce iubesti!

——



Motivele care m-au facut
sa scriu aceasta carte

,Nu sunt de acord! Protestez! Eu vad viata altfel!
Vom construi o lume diferita!” Fraze ca acestea au fost
rostite Intotdeauna de tineretul lumii, in diferite etape ale
istoriei. Acum vremurile sunt altele. Tineretul a tacut, s-a
inchis in el, si-a pierdut vointa, visurile, capacitatea de a
discuta, increderea in viata, speranta intr-o lume mai buna.

Tinerii au fost intotdeauna contestatari, intotdeauna
si-au manifestat dezacordul fatd de greselile adultilor, In-
totdeauna au luptat, intr-un mod pozitiv, pentru idealurile
lor. Astazi, acest lucru e rar! Multi dintre ei adora sistemul
social creat de adulti — sistem care-i transforma in simpli
consumatori, care le sufocd identitatea si proiectele.

Este generatia care vrea totul imediat, de-a gata,
fara sa fie nevoie sa produca nimic, fara sa trebuiasca sa
lupte ca sa cucereasca. Este generatia care nu stie s alieze
disciplina cu visurile, care cauta sa foloseasca procedee
»magice* pentru a-si rezolva esecurile, careia 1i este greu
sd gandeasca inainte de a reactiona.

Exista multi tineri lipsiti de protectie emotionala.
Unii fac o drama din felul in care aratd o anumita parte
a corpului, pe care o resping; altii sunt demobilizati de
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faptul ca hainele nu le vin bine, iar altii esueaza din cauza
respingerilor sau a geloziei, din teama de a pierde, din
timiditate, din teama de testele scolare, din cauza decep-
tiilor si a crizelor care apar in relatia cu iubita sau iubitul.

In cartea Parinti straluciti, profesori fascinanti’,
publicatd in zeci de tari, le-am vorbit parintilor, profe-
sorilor, psihologilor si medicilor despre lumea tinerilor.
M-am bucurat foarte mult afland ca a fost adoptata de
sute, poate chiar mii de scoli din diferite tari.

Acum, prin cartea Copii straluciti, elevi fascinanti,
a venit randul sd le vorbesc nu numai adultilor, ci mai
ales preadolescentilor, adolescentilor si tinerilor studenti
despre mintea lor, despre conflictele si provocarile lor.
Aceastd carte diferd de cea anterioara si, datoritd gustului
tinerilor pentru aventura, a fost scrisd ca un roman.

Alcatuirea acestei carti a fost influentatda de ideile
unor ganditori precum Freud, Jung, Piaget, Vigotsky,
Platon, Socrate, Augustin, Paulo Freire. Poate cd unele
texte te vor face sa plangi, altele te vor incanta, iar altele
te vor face sa calatoresti. De fapt, eu am scris-o pentru
tinerii cu varsta intre 9 si 90 de ani.

Vei fi surprins cand iti vei da seama ca elevii fas-
cinanti si copiii straluciti nu sunt aceia care se poarta in-
totdeauna frumos, care nu gresesc, care nu plang si nu
se poticnesc niciodata. Ci aceia care invata sa-si dezvolte
constiinta criticd, sa-si hotarascd drumul pe care-1 au de
strabatut, sa-si prelucreze greselile, sa construiasca tole-
ranta, sa-si recunoasca si sd-si accepte conflictele. Sunt cel
care plang atunci cand e nevoie. Si de ce nu? Sunt cei ca-
re-si construiesc visuri mari si lupta pentru concretizarea

* Aparutd in limba romana la Editura For You. (n. red.)
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lor. $i, mai presus de orice, sunt cei care-si ofera o noud
sansa, lor si celorlalti, atunci cand dau gres.

Vei cunoaste povestea unor tineri si a unor adulti
pe care viata i-a ranit, care au fost respingsi de societate,
discreditati, sfasiati de conflicte, dar care au reusit sa ga-
seasca forta in fragilitate si demnitate in suferinta. Si cine
nu este nevoit s traverseze vdile frustrdrii si ale dificul-
tatilor? Valoarea unei fiinte umane nu constd in laudele
primite, in coroana copacilor, ci in radacinile ingropate in
solul personalitatii sale, pe care nu le poate vedea nimeni.

Un jurnalist mi-a spus, odatd, cand mi-a luat un
interviu, ca eu am fost autorul brazilian cel mai citit in
Brazilia in 2005, cu peste un milion doua sute de mii de
carti vandute in anul acela.

Nu inteleg de ce am atatia cititori; nu merit succesul
acesta. Nu am o echipa de marketing, nici un asistent de
presa. Si locuiesc intr-o padure. Dupd parerea mea, cultul
celebritatii reprezintd o imaturitate a inteligentei, caci fie-
care fiintd umana, intelectuald sau incultd, evreu sau arab,
scriitor sau cititor, este o stea unicd pe scena vietii. Si tu
esti o stea!

Radicinile mele, asa cum am spus, nu stau in suc-
cesul meu, ci 1n dificultatile, lacrimile, noptile de insom-
nie, pierderile, frustrdrile si nenumaratele indoieli pe care
le-am tradit ca sa dezvolt, de-a lungul a peste doudzeci de
ani, teoria inteligentei multifocale. Ea studiazd frontiera
suprema a cunoasterii, lumea in care se naste insdsi cu-
noasterea, unde se construiesc gandurile.

Nu-mi face prea mare placere sa dau interviuri, caci
nu sunt o vedeta — si nici nu voi fi vreodatd. Sunt doar un
psihiatru, un simplu ganditor si un cercetator al inteligen-
tei, care cauta febril sa inteleaga teatrul complex al mintii
umane.
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Ma intreb adesea cum reusim sa intrdm in memo-
rie Intr-o miime de secunda si sa gasim adresele verbelor,
pronumelor si substantivelor care alcatuiesc lanturile de
ganduri? In procesul de producere a unui gand, fiecare
fiintd umand realizeazd o activitate mult mai complexa
decat aceea de a intra 1n orasul Lisabona sau in Porto le-
gatd la ochi — si a gisi o anumita persoana fara sa-i stie
adresa. Cum e posibil acest lucru? Dar asta se Intdmpla in
mintea noastra.

Cel care cerceteaza modul in care construim gan-
durile nu mai e niciodata acelasi, cdci se eliberecaza de
superficialitatea intelectuald. Incepe si-si dea seama ca
bogatii, saracii, adultii, copiii, intelectualii si analfabetii
sunt mai complecsi decat ne imagindm. Stim foarte putin
despre ceea ce suntem. Ceea ce stim reprezintd o picatura
dintr-un ocean inepuizabil de cunoastere.

Nu sunt un intelept, doar caut intelepciunea. Visul
meu e ca toti cititorii — tineri si adulti — sa caute intelep-
ciunea si sd invete sa scrie capitolele cele mai importante
ale povestii lor din momentele cele mai grele din viata lor.
Dupa pérerea mea, intelepciunea moare intr-o lume logica,
consumistd i imediatista. De aceea societdtile moderne se
transforma intr-o industrie de oameni stresati si agitati.

Vreau sa le arat in special tinerilor ca exista peri-
oade 1n care totul ne merge bine in viata, In care primim
sprijin si laude. Dar sunt si perioade in care dam gres, in
care ne simtim frustrati si distrusi si in care suntem criti-
cati — pe drept sau pe nedrept.

Sunt unii oameni care nu ne vor lauda niciodata, cu
toatd munca excelenta pe care am face-o, cu toate ca ar tre-
bui, cel putin, sd ne respecte. Dar daca nu suntem respec-
tati, ce ar trebui sd facem? Sa raspundem cu agresivitate?
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In niciun caz! Vom vedea ci cei fragili folosesc violenta,
pe cand cei puternici folosesc ideile.

Trebuie sa-i respectam pe acestia si sd gandim ca
filosoful Nietzsche: ,,Ceea ce nu ma omoara ma face mai
puternic.“ In viziunea mea, ideile sunt seminte si cea mai
mare favoare care i se poate face unei seminte este s-o
sadesti...

Orice fiintda umand are un potential intelectual
imens, care asteaptd sa fie explorat — inclusiv elevii care
iau note mici la scoald. Ca sa exploram acest potential,
trebuie sa urmam un set de principii:

« In primul rand, trebuie si invitim si dezbatem cu-
nostintele si sd exprimdm fara teama ceea ce gan-
dim si simtim. Trebuie sa dezbatem ideile altora,
dar 1n niciun caz si le agresam sau sa le tratam cu
lipsd de respect, cdci nu suntem stipanii adeva-
rului, nu suntem zei. Conform teoriei Inteligentei
multifocale, din punct de vedere filosofic adevarul
este un tel ce nu poate fi atins. La fiecare zece ani,
multe dintre adevarurile stiintifice sunt discredi-
tate, devenind lipsite de valoare. Cunostintele
se produc intr-un proces fard sfarsit. Cunostinte
care azi sunt considerate absurde maine pot fi su-
praapreciate. Acest lucru s-a intdmplat mereu in
istoria stiintei si culturii. De aceea, democratia
ideilor este o necesitate inevitabild. Nu se poate
sa trdim 1n libertate fara a-i respecta pe cei care
gandesc Intr-un mod diferit de al nostru.
in al doilea rand, trebuie si avem in minte fap-
tul ca maretia fiintei umane std in smerenia sa, in
intelegerea limitelor sale si in capacitatea de a se
face mic.
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« In al treilea rand, trebuie sa exploram cu mult curaj
drumuri noi. Asa cum a afirmat, cu intelepciune,
Alexandre Graham Bell, inventatorul telefonului:
»Dacd mergem numai pe drumuri batdtorite, nu
ajungem decat acolo unde ceilalti au ajuns deja.*

« In al patrulea rand, trebuie si stim ci arta de a
gandi 1n filosofie debuteaza atunci cand incepem
sd ne indoim si sa criticam. Trebuie sa Invatam sa
ne indoim de falsele noastre adevaruri si sa criti-
cam promisiunile politice, presa, invatamantul din
sdlile de clasa, cartile — inclusiv cartile si ideile
mele.

Analizeaza liber tot ceea ce ti se spune si absoarbe
ceea ce consideri a fi util. In felul acesta, nu vei fi sclav
ci propriul tau lider, adevarat ganditor care va transforma
lumea — cel putin lumea ta.

Fiinta umana isi dobandeste structura in focul indo-
ielii si al criticii.

Cartea aceasta incepe cu un profesor din Beslan, o
scoald din Rusia care a fost traumatizata de un atac tero-
rist. In adancul lui s-au produs suferinte indescifrabile. In
aceasta fictiune, am folosit drama reald din Beslan pentru
ca lacrimile parintilor, ale profesorilor si ale elevilor din
acea scoald sa devind un memorial de neuitat.

Dupa pérerea mea, profesorii (inclusiv pedagogii si
psihologii scolari) sunt sacerdoti ai inteligentei — fiind,
prin urmare, specialistii cei mai importanti din societate,
iar scoala, locul ei cel mai sfant.

In cartea aceasta, un profesor de la scoala din Beslan
care a ramas cu o adanca depresie si n-a mai vrut sa intre
niciodata intr-o sala de clasd, din cauza atacului terorist la
care a fost martor, a reusit sa-i dea situatiei o intorsatura
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pozitivd. A depasit problema care-l consuma, a inceput
sd-gi revolutioneze viata si apoi a scos din amorteala alte
scoli, din alte parti ale lumii. A devenit specialist in a-si
provoca elevii si a-i face s gandeasca.

Socrate, stralucitul profesor grec, le starnea inteli-
genta discipolilor prin capacitatea lui fabuloasa de a pune
intrebari si de a se Indoi — si astfel a format, Intr-un mod
spectaculos, un grup de tineri cu mintea libera care au in-
vatat sd iubeascd dezbaterea de idei si care, in cele din
urma, au influentat omenirea; intre acestia se evidentiaza
Platon. Profesorii care apar in aceasta carte vor folosi
principiile lui Socrate in contextul silii de clasa, pentru a
le deschide mintea elevilor lor.

Pregateste-te sd fii provocat si contaminat de pro-
fesorul Romanov. E incendiar, agitator si superinteligent.
E in stare sa-i trezeasca pe elevii desprinsi de lumea reala
si sa-1 transforme in visatori. E 1n stare sd-1 contamineze
pe elevii timizi, transformandu-i in elevi Indrazneti si cu-
rajosi. E in stare si sa-i starneasca pe profesorii demobili-
zati si sd-i transforme in vanzatori de visuri care-si intorc
scoala cu susul in dos.

Sper ca aceasta carte sa te ajute sd traiesti o mare
aventurd, sa calatoresti prin lumea fictiunii si sd Intalnesti
un personaj deosebit de important, aflat printre randurile
acestei povestiri: tu insuti!

—



PARTEA A

Copiii buni cunosc prefata
povestii parintilor lor,
copiii straluciti cunosc capitolele
cele mai importante ale vietii lor.

——



O scoala in criza

Era o scoala poreclita Scoala cosmarurilor. A lucra
si a invata in scoala aceea era un adevarat martiriu. Elevii
erau tot timpul agitati, nu se respectau si se agresau frec-
vent. In semestrul anterior, un elev il lisase pe un altul
paraplegic tragand in el.

Multi profesori erau anxiosi, deprimati si infrico-
sati din pricina climatului in care se traia in scoala aceea.
Elevii se simteau instrainati, agitati si iritati. Pentru multi
dintre ei, ultimul loc in care voiau sa se afle era sala de
clasd. Rareori era cineva interesat s invete. A studia,
a asimila cunostintele si a da teste era ceva cu adevarat
insuportabil.

Conflictele erau atat de grave, ca era nevoie sa fie
chemata politia, in fiecare zi. Scoala a Incetat sa mai fie o
oaza de pace si a devenit o oaza de fricd. Nimic nu parea
sa schimbe haosul care domnea in scoala aceea. Intr-o zi,
un profesor de fizica a fost amenintat cu moartea pentru
ca le daduse note proaste unor elevi. Temandu-se pentru
viata lui, a parasit scoala. A fost al zecelea profesor care a
renuntat sa mai lucreze 1n scoala in anul acela.

A fost angajat un alt profesor de fizicd. Se numea
Romanov, avea doar 1,55 m inaltime, era subtirel, slab si
aparent timid. Vazandu-1, unii elevi, zdmbind sarcastic,
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se gandeau: ,,Saracul! Asta nu rezistd nici micar o sapta-
mana. Daca celalalt profesor, care avea 1,90 m si era van-
jos, n-a suportat amenintarea, dsta va fi usor de stapanit.*

In prima zi in care Romanov a tinut ore, s-a petre-
cut un incident grav. Un elev agresiv si autoritar, poreclit
Uriasul, a pus cosul de gunoi din clasa 1dnga usa pentru ca
profesorul sd se impiedice. Romanov a intrat vioi, dornic
sa se prezinte si nici nu s-a uitat spre podea. Profesorul
cel maruntel nu traise niciodatd o cddere atat de spectacu-
loasa. Aproape ca si-a rupt un picior.

Clasa nu s-a abtinut sa nu rada, desi unora le era mila
de el. Romanov s-a ridicat senin, si-a scuturat pantalonii
de praf si apoi s-a uitat fix la fetele tuturor elevilor. N-a
rostit nici macar o singura vorba, cufundandu-se intr-o ta-
cere adanca. La inceput nu s-a nelinistit nimeni. Minutele
treceau si asistenta a inceput sa se simta stanjenita.

Tacerea profesorului cel nou a patruns incet-incet in
mintea elevilor si i-a nelinistit. Niciodata nu asistasera la
o reactie ca aceea. Se asteptau ca profesorul sa se supere
si sd le tragd o sdpuneala, dar au fost inundati de o tacere
izbitoare si tulburatoare. Dupa cincisprezece minute, inca
tdceau cu totii.

Lectia cea mare

Dupa ce elevii s-au linistit, Romanov a facut ceva
ce i-a socat: a scos niste strigidte de neinteles care i-au
speriat pe toti elevii. Dupa acest soc, a inceput sa faca
diferite miscari cu mainile, ca si cum ar fi fost un speci-
alist In arte martiale. Privirile elevilor nu reuseau sa tina
pasul cu miscarile lui. Deodata, profesorul facu o tumba
prin aer. Elevilor, uluiti, nu le venea sd-si creadd ochilor;
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